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FORSTA KAPITLET UR BOKEN "VANDPUNKTER” AV AGNETA SJIODIN

EN SMARTSAM VAG SOM LEDDE TILL OS-GULD
01 ANDERS OL SSON

Jag fick forst horatalas om Anders Olsson genom Jonas Jacobsson, som vunnit 13 guld i
skyttei Paralympics. Jonas och jag tréffades nér jag jobbade med Bingolotto. Né&r jag
beréttade for honom att jag holl pa att skriva en bok om vandpunkter foreslog han genast att
jag skulle talamed Anders. Det ar kallt och snéigt i Stockholm nér jag till slut far tréffa
honom. Han &r i Stockholm for att ga pa middag pa Rosenbad for alla som var med i OS och
Paralympicsi Aten. Anders &r trettionio ar och rullstolsburen. Han slog vérldsrekord och tog
guld och tva bronsi handikappsimning i Aten. Nér vi tréffas & hans fru Annikamed och jag
forstar att hon har varit ett stort stod for honom.

Nér jag var tio ar lyfte jag en skivstang och brét sonder flera diskar i ryggen. Jag lyfte
skivstangen rakt upp, och ryggen vek sig som en fallkniv, rakt bakat. Det small till som ett
gevarsskott och det gjorde fruktansvéart ont. Efter det fick jag forstas valdiga problem med
ryggen, men jag var for ung for att bli opererad. Pagrund av skadan fick jag inte varamed pa
gymnastiken i skolan, men jag borjade énda tréna lite ssimning och cykel pa egen hand. Jag
har ju altid varit en valdigt aktiv och fysisk person och hdll 1ange pa med till exempel
hockey, simning och triathlon.

Aren mellan 1987 och 1992 satsade jag speciellt mycket pa triathlon. D& tranade jag
ungefar fyratimmar om dagen, och nar det var tavlingar i Sverige brukade jag hamna pa runt
15:e plats. 1990 borjade jag fa lite mer problem med ryggen. Jag fick inflammationer och
tvingades dta inflammationshdmmande medel. Det hjél pte for stunden, men problemen
aterkom alltid. Eftersom diskarnai ryggen var av rorde sig ryggen for mycket. Dessutom hade
backenbenet rasat ned tva centimeter, s 1995 valde |dkarna att stelopereramig. De lade alla
benen rétt och fixerade dem med |&nga skruvar. Operationen gick bra och jag kunde komma
hem ganska fort. Jag fick |ana en sorts hdg skrivbordsstol, som jag stod satt och gjorde allt i,
eftersom jag inte fick sitta helt efter operationen. En dag nér jag svarade i telefon och satte
mig lite 14tt pa stolskanten gick den stnder. Jag foll rétt ned i golvet. Det small till i ryggen
och jag insag genast att ndgot hade gatt riktigt snett. Vi ringde till sjukstugan och jag
beréttade vad som hade héant. §jalv var jag ju helt saker pa att nagot hade gétt sonder, men pa
sjukstugan sa de att det inte var nagon fara. " Vi har skruvat fast med langa skruvar och det
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kan inte ha hant ndgot”, sade. Jag stod pa mig och sa att ndgot var fel, det visste jag. Men det
var ingen som ville lyssna pa det. Senare visade det sig att jag hade haft rétt. Min ryggmuskel
hade gétt av.

| Su manader blev jag sangliggande hemma. Den enda platsen jag tog mig till férutom
sangen var toaletten. Jag proppade i mig morfin och hade vansinnigt ont. Det var aldrig nagon
fran sjukhuset som gjorde nagon ordentlig koll pa mig for att se vad som hade hant, ingen
réntgen gjordes, ingenting. Man skrev bara ut mer morfin. De var sa évertygade om att det
inte kunde ha hént ndgot. Jag visste ju att med den smértan som jag hade var det helt sakert
nagot som var fel. Men jag hamnade i ndgot slags dimma av alla tabletterna och slutade bry
mig. Jag baraldg déar i sdngen i manader och tankte val egentligen inte pa ndgot speciellt mer
an att det gjorde sa forbannat ont. Jag bara l&g dar, svarade intei telefonen, ringde det pa
dorren Oppnade jag inte. Nar min fru gick safick hon 1asa, sedan &g jag bara dér och tog mig
till toaletten nér jag behodvde. Jag ville absolut inte prata med eller tréffa nagon. Jag baralag
dér helt passiv fram till det att jag besokte sukstugan igen.

Den hér gangen tréffade jag en |akare fran Karlstad. Han sa att jag maste ta fler tabletter,
for han tyckte att jag & for fa tabletter med den smérta jag hade. Jag skulle &ta &ta Alvedon
om dagen plus alla morfintabletterna. Det hade gétt ungefar sex manader nar han 6kade mitt
medicinintag, och dajag hade &tit den har nya mangden tabletter under ett par veckor gav
kroppen upp och slutade fungera. Njurarnalade av och levern var i ett otroligt daligt skick.
Jag hade blivit totalt tablettforgiftad. En dag fick min fru ingen kontakt med mig och ringde
efter ambulans. Nér jag kom in till gukstugan fick jag en spruta mot sméartan och sedan var
jag helt borta, i tva veckor. Det har & tvaveckor som &r helt raderade ur mitt liv. Jag var vid
medvetande men totalt franvarande. Det gick inte att f& kontakt med mig, och jag kande
varken igen Annika eller var son Andreas. Lakarna beréttade for Annika att om jag tagit en
endatablett till sa hade jag dott. Kroppen hade totalt gett upp.

Nar jag kvicknade till fick jag angest och ville bara darifran. Om jag sa skulle hoppa ut
genom fonstret skulle jag bort darifran. Eftersom ingen kunde hindra mig, skrev jag helt
sonika ut mig sjav och &kte hem. Min fru och son skulle pa semester dagen efter, sa det blev
lite kaos och min svarmor fick ryckain och ta hand om mig medan de var borta. Mina véarden
var fortfarande riktigt daliga och jag var inte helt medveten om saker som hande omkring
mig. N&r min fru kom hem igen lade min urinblasa av och vi fick &ka ambulansin till
gukhuset igen. Idag undrar jag naturligtvis varfor de bara gav mig morfin istallet for att
forsoka hitta orsaken till smértan. Dessutom forstod jag att man hade instéllningen att jag bara
kom tillbaka for att f& mer morfin och det gjorde mig upprord. Jag ville inte bli stamplad som
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morfinmissbrukare. Jag hade ont och ville veta varfér. Till Slut hotade vi med att akatill ett
annat §ukhus och da andrade sig |akaren helt plétsligt och foreslog en operation redan
morgonen efter. De skulle Gppna ryggen for att se om de kunde hitta felet. Det tog alltsa atta
manader innan de ens ville undersoka var smértan kom ifran.

Nér jag vaknade efter operationen kom |&karen in och tog mig i handen och bad om ursakt
for att han inte trott mig. N&r de 6ppnade ryggen sag de att ryggmuskeln gatt av och att det
bildats en svulst som var tolv centimeter |ang och fyra centimeter tjock. Den hade lagt sig
over nervbanorna och orsakat smértan. Det var sa skont, sa skont att antligen bli trodd. Jag
hade ju verkligen haft ont.

Jag fick &ka pa rehabilitering direkt. Smartan fanns kvar, men kroppen bdrjade anda
fungera béttre nar svulsten forsvann. Jag kunde till exempel kissa ordentligt. Under de tre
veckorna pa rehabiliteringen forsokte jag tréna, men det gick inte. Jag fick fruktansvart ont
och jag fick problem med urinblasan igen. Till Slut blev |&get sa akut att de tvingades kora
mig till sukhuset annu en gang. Istéllet for att koramig till det nérmsta sjukhuset som 1ag 300
meter bort bestamde de sig for att kdra mig till sukhuset déar jag fatt min tidigare behandling.
Det tog mer an tvatimmar att kora och dessutom skulle vi sldppa av en gammal dam pa
vagen. Nér jag val kom fram tappade de mig pa nastan tvaliter urin, och lékaren blev helt
vansinnig och sa & mig att inte géra om det igen eftersom jag kunde ha détt. Vad skulle jag
svara pa det? Jag hade ju inte kant ndgonting.

Har borjade man aterigen mata mig full med tabletter. Jag var tvungen att &ta tabletter for
att kunnatrana. Jag hade ju gétt upp en hel del i vikt medan jag varit sangliggande, sa det var
viktigt att kommai form igen. Lakarna bestamde sig for att gora en bantningsoperation sa att
jag skulle ga ned fortarei vikt. Jag forutsatte att de visste vad de gjorde, och i januari 1997
gjorde de operationen. Jag vaknade upp forst efter tva veckor. Det visade sig att en sond som
de skulle séttai magen hamnat fel och att jag fatt magsyrai lungorna. Syran frétte sonder
lungorna och de tvingades flygain en lungspecialist fran Oslo som raddade mitt liv. Jag 13g i
respirator i sju dygn. Under den hér tiden ser de ocksai sina papper att jag har problem med
ryggen och bestdmmer sig for att ge mig en ryggmargsbedovning. Problemet &r att de inte
tanker pa att jag ar stelopererad och att man inte kommer &t att ge en normal
ryggmérgsbedovning da. De forsoktei alafall och stack hdl i min ryggmérg tio ganger.

En av sjukskoterskorna bad min fru att skrivaned allt som hande, sa att jag skulle kunna fa
veta det om jag vaknade upp igen. Det var ju inte sékert att jag skulle dverleva. Jag hade bara
47 % lungkapacitet, ryggmuskeln var av och min magmuskel hade blivit delad under
operationen. Dessutom var det helt sékert att jag, om jag vaknade upp, skulle fatillbringa
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resten av mitt liv i rullstol, vilket jag §élv ocksaforstod i samma 6gonblick som jag dppnade
ogonen.

Jag hade kramp i benen. Jag kunde réra dem, men jag hade liksom ingen styrkai dem. Mot
béttre vetande tvingade | &karna mig énda att forsbka ga med en gastol. De visste fortfarande
inte att de stuckit hal i min benmérg och att jag var forlamad. Néar jag stéllde mig upp
pressades ryggmargsvatskan ut. Jag kande pa mig att nagot var fel, men det var ju s mycket
som kants fel under salang tid att jag hade vant mig. Det var ingen Gverraskning att det blev
fel pa gukhuset, att de skickade hem mig med en massa tabletter och utan rullstol.

Efter ndgra veckor hemma med smérta och morfin tog jag kontakt med en l&kare pa
smartkliniken i Karlstad. Jag beréttade om min smérta och att benen liksom inte hdngde med.
Jag kunde fortfarande stidja lite pa benen och det vanstra benet var lite béttre an det hogra. Sa
fort lakaren sdg mig sa han att de stuckit hal pa min ryggmarg och att jag skulle direkt in pa
magnetrontgen. Efter att ha sett bilderna blev 1&karen fly forbannad. Han pekade pa bilderna
och visade att de stuckit tio hdl rakt ini min ryggmérg. Sjav var jag sd drogad att jag inte
riktigt reagerade pa vad han sa. Den hér gangen fick jag en rullstol med mig hem sa att jag
kunde forflytta mig pa egen hand. Vi avvaktade for att se om det blev nagon forbattring, men
jag blev bara samre och samre. Till slut tappade jag helt kénseln i benen. S& smaningom kom
den tillbaka, men jag kunde inte réra benen. Nu har jag ingen kénsel als pa vissa stéllen, men
& overkanslig pa andra.

Jag blev naturligtvis valdigt nedslagen av att behtva sittai rullstol. Jag tror att jag
hamnade i nagot slags chock och det satt i narmare fem ar. Jag gav bara upp. Jag ténkte pa hur
det skulle ga med min tréning. Jag hade ju trénat i hela mitt liv, men nu d&? Jag fick svart att
engageramig i min sons hockeyspelande. Allt sadant som betytt nagot for mig rasade
omkring mig. Hoppet rann ur mig i samma takt som jag matade i mig morfin for att sta ut med
smértornai ryggen. Jag stangde in mig, svarade inte i telefon och struntade i att 6ppna om det
ringde pa dorren. Mitt férhdllande med familjen var bra, men jag ville inte att ndgon utifran
skulle komma néra. Jag ville inte prata om mina problem och dolde nog ganskaval vad jag
egentligen kande. Nér jag val traffade andra manniskor pratade jag alltid om en massa annat,
inte om att jag satt i rullstol. Jag ville inte prata om det. Mitt problem var ju egentligen inte att
jag satt i rullstol utan att jag hade sa ont.

Smaértan var helatiden det storsta problemet. 1998 opererade dein en TNS, en
nervstimulator. Det & en dosa som de opererar in vid sidan av magen. Den skickar ut
elektriskaimpulser i en sladd som ligger langs med ryggraden. Tanken &r att impulserna ska
sld ut smértan, och det fungerar till viss del, men jag var anda tvungen att fortsétta éa en hel
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del morfin. Dessutom hade jag ju forlorat halva min lungkapacitet. En normal person
anvander bara drygt 30-40 % av sin lungkapacitet s det bordei sig inte vara nagot problem,
men jag fick ofta lunginflammationer. Jag har inte kollat vilken lungkapacitet jag har idag.
Det sigs att det inte gar att trana upp den, men det kanns faktiskt béttre idag. Det var inte
langre nagra problem att fa ut morfin. Jag behdvde inte ens gatill lakaren, jag gick baratill
apoteket och fick vad jag ville ha. Vissa ganger hade jag nog klarat mig utan morfin, men da
skulle jag hamétt samre och det ville jag inte.

| december 1999 utbrét det mer eller mindre kaos hemma ndr min fru brét benet. Men det
kom anda att bli en positiv vandpunkt for hela familjen. Eftersom Annikainte kunde hjdpa
mig som hon brukade fick jag en personlig assistent. Jag valde en gammal arbetskamrat som
jag kande mig trygg med, och han tvingade ut mig pa en massa saker hela tiden. Jag hade
fortfarande ont, men han sag till att jag kom ut i allafall. Nagot ar senare borjade jag hjépa
till med hockeyn igen och blev ungdomsansvarig for klubben. Eftersom jag hade ett ansvar att
uppfyllatvingade jag mig ut.

Jag ansokte om att fa mer rehabilitering, men jag fick svaret att jag var for suk for att
trana. Och om jag skulle fa mer rehabilitering var jag i safall tvungen att laggain mig i atta
manader pa avgiftning for att rensa allatabletter ur kroppen. Jag blev forbannad. Det kandes
som om samhédllet helt gett upp hoppet om mig, som om jag bara var en belastning som
kostade pengar. | samma veva utmanade mig en kompis fran hockeyn pa V ansbrosimmet.
Forst sajag nej och tankte att han kunde fa rétt nar han sa att han antligen skulle kunnasla
mig nu nér jag satt i rullstol, men sen andrade jag mig. Om samhéllet gett upp allt hopp om
mig, sa skulle jag minsann visa att det hade fel, &ven om jag bara hade tre manader pa mig att
kommai form.

Forsta gangen simmade jag tre hundra meter och trodde att jag skulle do. Hela kroppen
skakade i fjorton dagar efter det traningspasset. Jag kunde knappt sova pa natterna och trodde
att jag inte hade langt kvar. Men min kompis ringde och tjatade om att vi skulle trana varje
dag. Jag villeinte, sajag skyllde paallt mojligt. Sedan fick jag veta att om man dter sa mycket
mediciner som jag at da, sd &r det viktigt att dricka riktigt mycket och fai sig salt nar man
tranar. Sa jag forsedde mig med en massa Vichyvatten och begav mig till simhallen igen och
det gick mycket béttre. Det gick sa bra att jag bestamde mig for att forsoka dra ned pa
medicinerna och morfinet trots att min lakare antydde att det inte var nagon braidé. Jag ville
bevisafor mig galv att jag kunde klara av det och hade bestdamt mig.

Vansbrosimmet &r tre kilometer 1angt och i &rlighetens namn hade jag inte hunnit tréna sa
mycket men jag stéllde upp i allafall. Jag komi mal och jag vann vadet med min kompis. Det
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var ungeféar 3 000 personer som deltog det aret och jag kom pa 98:e plats! Nér jag kom i mal
och kravlade upp pa bryggan kom det fram folk som undrade om jag var satrott att jag inte
orkade sta upp. Jag svarade att jag satt i rullstol och da sdg de helt chockade ut.

Jag fick en otrolig kick av den hér upplevel sen och bestdmde mig for att fortsétta. Jag
visste att det fanns handikappsimning och bestamde mig for att titta lite narmare pa det, fastén
jag ins3g att jag nog var i ddstalaget. Jag borjade tranaflitigt i allafall och var med i nagra
tavlingar. SM var aret darpa och jag beslutade mig for att satsa pa det. Simningen vande hela
familjenstillvaro till nagot béttre. De hade alltid stéllt upp for mig och nu kunde jag pa nagot
sétt atergalda dem genom att bli en gladare och lyckligare ménniska.

Den 1 november 2002 &t jag min sista tablett. Under mer an ett halvars tid hade jag avgiftat
mig sjav paegen hand. Jag saingenting till 1akarna, eftersom jag ville se om det gick forst.
Jag kan inte med ord beskriva hur dalig jag blev nér jag slutade med tabletterna. Jag kunde
vakna badande i min egen svett om nétterna. Jag k&nde mig dodssjuk, men istéllet for att taen
tablett gick jag ut i garaget och tranade. Jag ville inte vara beroende langre. Det var nog inte
altid saroligt for Annika som var tvungen att hjapamig ut i garaget tidigt om mornarna, men
jag fortsatte. Jag tranade och lyssnade pa sa htg musik att jag inte behdvde tanka pa nagot
annat. Till slut byggde kroppen upp nagot slags forsvar mot smértan. Det var underbart att
kunna dka och lamna tillbaka alla tabletter som skickats till mig under den hér tiden och siga
att jag inte behdvde dem. Det &r drygt tva & sedan nu och det & min storsta seger.

Nar satill slut SM kom stéllde jag upp i Sju olika distanser ochii ett laglopp. Jag kammade
hem full pott. Su individuella guld och ett lagguld. Dessutom blev det nya svenska rekord.
Efter de framgangarna formulerade jag tanken att jag skulle viljavaramed i landslaget. Jag
ville kommaut i vérlden, tavla och fa se och uppleva saker. Minaframgangar i SM innebar att
jag faktiskt kom med i landslaget. Jag blev ocksa uttagen till OS och jag visste direkt att jag
skulle vinna 400 meter frisim.

Tavlingsdagen ett halvar senare var jag inte lika kaxig. Det var inte |&tt att vara lika tuff
ndr man stod dar och kénde sig tvungen att leva upp till vad man sagt. Jag kande pressen,
men det sporrade mig ocksa. Né&r jag simmade tankte jag pa hur trékigt jag haft nér jag bara
legat dar i séngen och hur roligt jag hade nu. Jag kom i ma som etta och tog hem guldet. Jag
simmade ocksatill mig ett nytt varldsrekord och lyckan var total. Antligen lyckades jag med
nagonting ordentligt och allavar déar och sdg det. Min fru och son satt pa forsta parkett och
var sa stolta 6ver mig. Det kandes alldeles underbart. Det var en fantastisk revansch gentemot
dem som gett upp hoppet om mig. Nér jag dtervande till smartkliniken i Karlstad for att byta
batteri i TNS-dosan hade de satt upp en stor affisch av mig och bjod patartafor att fira
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Mitt nastamal blev att forbattra minaresultat i Vansbrosimmet. Jag hade tévlingss mmat
tills jag var femton & och min béasta placering var 28:e plats och det ville jag Si& 2003
hamnade jag p& 31:aplats. 2004 deltog 4 600 simmare. Jag kom pa 17:e plats och lyckades
darmed sla mitt gamlarekord. Nér jag satt i duschen efter loppet kom det ett par stycken och
klappade mig pa axeln och sa att det sakert skulle ga béttre nasta ar. De trodde att jag brutit
loppet, nér jag i édva verket kommit i mal |angt fore dem. Jag log inombords men sa
ingenting. Néar det var prisutdelning och de ropade upp mig blev de nog lite chockade nér de
insdg att det var jag som hamnat pa 17:e plats.

Idag har jag lart mig att leva med smértan. TNS-dosan hjalper och eftersom jag trénar sa
mycket kan jag till viss del kontrollera smértan. Vanligt folk undviker ofta att tréna nér de har
ont, men jag gor tvartom. Kroppen producerar egna smarthdmmande dmnen, sa darfor mér jag
béttre nér jag tranar. Jag tranar sex dagar i veckan och barai ar har jag smmat 115 mil. Forut
|8g jag bara och tankte pa hur ont jag hade, men det har jag inte tid med langre. Det & ju
dessutom bara ett hinder att tanka s och jag vill komma framét och inte bara blicka bakat.

Just nu siktar jag pa att genomfora en Ironman- tavling. Den bestér av 3,8 km simning, 18
mil cykel och ett maratonlopp, i rullstol for mig sa klart. Det finns bara tva handikappade i
varlden som klarat det tidigare, sa det vore harligt att genomfora det. Men min familj ar anda
viktigast. Vi hade nagra fruktansvarda & som vi tagit oss igenom tillsammans. Egentligen &
det de som skulle fa guldmedaljerna.

Jag & en annan manniskaidag. For det forsta ar jag mycket klarare i huvudet; jag kan
tanka klart nu nér allamediciner & borta. Sedan har jag ju fétt en helt ny livsgnista, jag kan
kanna gl&dje och lyckaidag. Det som kandes besvérligt och jobbigt férut har jag inga som
helst problem med idag. Allting blev mycket, mycket |ttare. Det betydde ocksa mycket att
jag fick komma ut och tréffa andra som var handikappade. Det var ofta métena som
inspirerade mig att fortsétta framét, tréna och testa nya granser. Mitt mal idag &r att se hur
langt jag kan nd. Det som driver mig mest & nar nagon talar om for mig vad jag kan och inte
kan gora. Davill jag genast 6verbevisa dem. Nar de till exempel tog blodprover pa mig och
raknade ut att min maxgrans pa 400 meter frisim ligger pa 5,09. Dit skulle jag kunna komma,
men inte langre, det var min maxgrans sade. Men jag gick i mal pa5,03i OS. Vérldsrekordet
innan var pa5,20. En dag skajag komma under fem minuter, har jag sagt, det & en magisk
grans. Jag vill bevisa att det gar att gora under 4,50. Granser &r till for att ténjas.

Det ar viktigt att man inte ger upp, det finns ett liv efter olyckan. Det & vél jag ett levande
bevis pa. Visst fanns det ofta stunder nar det kandes som om allt hopp var borta. Stunder nar
jag trodde att jag inte skulle vakna upp dagen efter. Men sa vaknade jag pa morgonen, vred pa
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huvudet, och dar var Annika, med ett leende och altid lika glad. Utan Annika och Andreas
hade det aldrig gétt. Aldrig. Om jag hade legat dar alldeles 5alv hade jag varit helt chansl os.

Sverige tog sammanlagt 21 medaljer i Paralympics i Aten 2004: 8 guld, 7 silver och 6 brons.
304 varldsrekord och 448 paralympiska rekord sattes. Sjukhuset som felbehandlade Anders

har anmalt sig sjalvt. Anders har ocksa startat handikappsim for barn.



